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B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, asher natneh lasechvi vinah 
l’havchin bein yom uvein lailah. 

,  שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה 
כְוִי בִינָה לְהַבְחִין בֵּין יוֹם   אֲשֵׁר נָתְנֶה לַשֶֹ

 וּבֵין לָיְלָה. 

We praise You, Holy One of Blessing, who has given the mind 
the ability to distinguish day from night. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, pokei-cheh ivrim. 

 , בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם
 פּוֹקֵחֶה עִוְרִים. 

We praise You, Holy One of Blessing, 
who opens the eyes of the blind. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, matireh asurim. 

,  בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם
 מַתִּירֶה עֲסוּרִים. 

We praise You, Holy One of Blessing, 
who frees the captive. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, zokeifeh k’fufim. 

 , שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה 
 זוֹקֵףֶה כּפוּפִים. 

We praise You, Holy One of Blessing, 
who lifts up the fallen. 

 



B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, rokei-eh haaretz al hamayim. 

,  שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה 
 רוֹקֵעֶה הָאָרֶץ עַל הַמָּיִם.

We praise You, Holy One of Blessing, 
who stretches the earth over the waters. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, hameichineh mitzadei gaver. 

 , בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם
 הַמֵּכִינֶה מִצֲדֵי גָבֶר. 

We praise You, Holy One of Blessing, 
who strengthens our steps. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, malbisheh arumim. 

,  בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם
 מַלְבִּישֶׁה עֲרֻמִּים. 

We praise You, Holy One of Blessing, 
who clothes the naked. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, hanoteineh laya-eif ko-ach. 

,  חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָםבְּרוּךֶ אַתֶה 
 הַנּוֹתֵנֶה לַיָּעֵף כֹּחַ. 

We praise You, Holy One of Blessing, 
who gives strength to the weary. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, hamaavireh sheinah mei-einai 
ut’numah mei-afapai. 

,  בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם
 הַמַּעֲבִירֶה שֵׁנָה מֵעֵנַי וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפָּי. 

We praise You, Holy One of Blessing, who removes 
sleep from the eyes, and slumber from the eyelids. 

 



B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, she-asteni b’tzelem Elohim. 

,  בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם
תֶנִי בְּצֶלֶם אֱ�הִים.  שֶׁעָשְֹ

We praise You, Holy One of Blessing, 
who made me in Your image. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, she-asteni ben/bat/beit chorin. 

,  בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם
תֶנִי בֶּן/בַּת/בֵּית חוֹרִין.   שֶׁעָשְֹ

We praise You, Holy One of Blessing, 
who has made me free. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, she-asteni Yisrael. 

 , בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם
רָאֵל.  תֶנִי יִשְֹ  שֶׁעָשְֹ

We praise You, Holy One of Blessing, 
who has made me a Jew. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, ozeireh Yisrael bigvurah. 

 , בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם
רָאֵל בִּגְבוּרָה.  אוֹזֵרֶה יִשְֹ

We praise You, Holy One of Blessing, 
who girds Israel with strength. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, oteireh Yisrael b’tifarah. 

 , בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָם
רָאֵל בְּתִפְאָרָה.  עוֹטֵרֶה יִשְֹ

We praise You, Holy One of Blessing, 
who crowns Israel with splendor. 

 

B’rukheh ateh Khavayah Shekhinu ruach 
ha’olam, … 

 ם, ... בְּרוּךֶ אַתֶה חֲוָיָה שְׁכִינּוּ רוּחַ הָעוֹלָ 

We praise You, Holy One of Blessing, … 


